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6 Desde o0s primeiros passos no jornalismo esportivo até a vivéncia de
desafios extremos ao redor do mundo, minha trajetdéria sempre esteve
conectada a superacdao. Durante anos, estive na linha de frente das
maiores coberturas esportivas, testemunhando e relatando histdrias de
atletas que desafiam limites. Mas foi quando decidi sair da posi¢cao de
espectadora e viver esses desafios na pele que descobri que o
aprendizado acontece no caminho, durante o desafio.

Dos desertos mais aridos as montanhas mais geladas, experimentei o
medo, a duvida e o cansaco extremo. Mas também vivi momentos de
superacao, resiliéncia e trabalho em equipe que mudaram minha forma de
enxergar o mundo. Descobri que as vivéncias do esporte vao além: sao
ferramentas poderosas para o crescimento pessoal e profissional.

Hoje, compartilho essas experiéncias com empresas e profissionais que
buscam motivacdo, inovacdao e coragem. Minhas palestras unem
storytelling envolvente e conceitos aplicaveis ao mundo corporativo.
Minhas palestras unem storytelling envolvente e conceitos aplicaveis ao
mundo corporativo, mostrando que todos podemos desenvolver a
resiliéncia necessadria para evoluir.

No esporte, nos negdcios ou na vida, o que realmente nos define ndo
€ o desafio que enfrentamos, mas como escolhemos reagir a ele. E o
caminho que escolhemos.
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Nao se trata apenas de teoria ou conceitos
abstratos. Minhas palestras sao construidas
l sobre experiéncias reais vividas nos desafios
extremos ao redor do mundo. Cada histdria
compartilhada carrega aprendizados
profundos sobre superacdo, resiliéncia e
coragem - aplicaveis tanto no esporte
guanto no ambiente corporativo.

Conexao com
o Publico e
Personalizagao

Sou jornalista e, acima de Storytelling

tudo, contadora de historias. EnVOIVer_‘te e
Através de uma narrativa Inspirador

emocionante e bem
estruturada, transporto a
plateia para os cenarios mais
inospitos e desafiadores,
despertando reflexdes
profundas e estimulando a
acao. O publico ndo apenas
escuta uma palestra, mas vive
uma experiéncia imersiva e
transformadora.

Cada palestra é adaptada para
atender as necessidades e
desafios especificos de cada
empresa ou evento. Uso
exemplos e insights que
dialogam diretamente com a
realidade dos participantes.

O que torna as palestras
de Barcellos
nicas e impactantes?

Dif erenciais



n :
Energia tagiante e
ngajamento Total

Integracao entre
Esporte, Lideranca
Alta Performailc

Mais do que palestras, experiéncias que transformam.

Com uma entrega apaixonada, histdrias reais e conexao genuina
com o publico, cada encontro € uma oportunidade de provocar
mudancas verdadeiras — na forma de pensar, sentir e agir. Se a
sua empresa busca inspiracdo com propdsito e impacto com
consisténcia, vamos juntos dar o proximo passo.



PALESTRAS 2025
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As palestras de Carol Barcellos sdao cuidadosamente
estruturadas para impactar diferentes publicos, desde
empresas e lideres até equipes esportivas e educadores.
Com uma abordagem dinamica e envolvente, os temas
abordam desafios universais como superag¢ao, coragem,
propodsito e alta performance.



SUPERACAO:
O IMPOSSIVEL E UMA QUESTAO

DE PERSPECTIVA

Objetivo: Inspirar o publico a sair da zona
de conforto e enfrentar desafios com
coragem e determinacao.

Topicos abordados:
Como transformar medo em
combustivel para a acao.
Resiliéncia em situacdes extremas:
licbes do jornalismo e do esporte.
Estratégias para lidar com mudancas e
Incertezas.
Historias reais de superacao nos
desafios mais extremos do planeta.

Para quem: Empresas que buscam
motivacdo para seus colaboradores,
equipes que precisam lidar com mudancas
e profissionais que enfrentam grandes
desafios no dia a dia.




LIDERANCA EM TEMPOS
DE ADVERSIDADE:

DECISOES QUE
TRANSFORMAM

Objetivo: Mostrar como tomar
decisdes estratégicas sob pressao e
liderar com resiliéncia.

Topicos abordados:

e O papel da inteligéncia emocional
na lideranca eficaz.

e« Como manter a clareza e a
confianca em momentos dificeis.

« Adaptabilidade e inovacao diante
de crises.

e Casos reais de liderancas
inspiradoras ao redor do mundo.

Para quem: Lideres, gestores e
equipes que precisam desenvolver
habilidades para conduzir times de
forma estratégica e inspiradora.
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O PODER DO PROPOSITO:
COMO CONECTAR SONHOS,
CARREIRA E VIDA

Objetivo: Ajudar o publico a encontrar sentido no que faz e
alcancar seu maximo potencial.

Topicos abordados:
« Como identificar seu propodsito e transforma-lo em acao.
o A relacdo entre propdsito e alta performance.
o Estratégias para manter motivacao e disciplina.

e Licbes do esporte e do jornalismo para uma jornada de
sSucesso.

Para quem: Profissionais em busca de mais realizacdo, empresas

gque desejam engajar suas equipes e individuos que querem
redefinir suas metas e sonhos.

S temas.

I Misséo:
Despertar o que
ha de mais
potente em cada
pessoa, equipe e
OrQaniZacao.




Algumas das marcas que ja FIH’I’
viveram essa experiéncia

Empresas que apostam

em inspiracao, I"Qisen

performance e conexao
humana ja contaram
com as palestras de

Carol Barcellos para
transformar seus “
eventos em momentos

memoraveis. HONDA
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De instituicoes

financeiras a marcas

esportivas e do varejo a ORACLE
tecnologia, esses sao

alguns dos nomes que

confiaram na forca das

histdrias reais para

engajar, motivar e Al
impulsionar seus times. g
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Cada palestra é um convite a
acdo. Um estimulo a coragem,
a superac¢ao e a reconexao com
O propodsito. Se sua equipe esta
pronta para dar o proximo
passo, eu estou pronta para
inspirar essa jornada.

@Carolbarcellos
carol.barcellos@vylia.com.br

WHATSAPP
+55 11 94544-0238

carolbarcellos.com

VAMOS
CONVERSAR?
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